浪漫之都----大连

蓝天、碧海、青山、白石。海岸连绵起伏，潮汐潮起潮落。是联合国授予的中国唯一、亚洲第二个“世界环境500佳”城市。吃海、玩海、钓海、看海、购海成为系列旅游产品，鲍鱼产量占全国60％。大连有西、日、韩、泰国餐；有中国的京、川、鲁、粤、沪等菜系，可谓＂美食天堂＂。金石滩国家旅游度假区的礁石奇观是大自然的鬼斧神工之杰作，龟裂石有六亿年历史，极地海洋动物馆、圣亚海洋世界、森林动物园、四维影院、滨海路、旅顺、冰峪沟、星海湾、老虎滩人潮如涌，每年一度的大连国际服装节、女骑警、烟花迎春会、赏槐会、国际马拉松赛享誉海内外....

锦绣之州----锦州

 自古兵家必争之地。经历过辽宋争权、辽沈战役的烽火洗礼。笔架山“天桥”潮涨隐、潮落现，隐可驰舟，现可行人，是当今世界唯一的此类自然奇观。医巫闾山山峰峻秀，景观奇特，是“中国东北三大名山之首”。辽代帝王陵墓群规模宏大。翠岩山、北普陀山、青岩寺游人如织。辽沈战役纪念馆与配水池战斗遗址、东北野战军锦州前线指挥所旧址、黑山阻击战纪念馆震撼人心，辽沈战役纪念馆攻克锦州全景壁画举世闻名。锦州烧烤、烧鸡、什锦小菜、道光廿五贡酒、沟帮子熏鸡及玛瑙雕刻、水馅包子、北镇猪蹄、鸭梨驰名中外。
温泉之城----丹东

    临江沿海，自然风光优美，人文景观独特，具有浓郁的民族风情和异国情调。凤凰山、青山沟、白石砬子险、幽、奇、秀。游船在鸭绿江上观赏中朝两国风光。大孤山中日甲午海战的主战场文明遐迩。虎山长城是万里长城的东部起点，与朝鲜隔江相望。锦江山、鸭绿江公园、鸭绿江断桥和抗美援朝纪念馆，令人抚今追昔。凤城老窖、柞蚕丝绸、丹东杜鹃、石柱子参、黄蚬子干、朝韩手工艺品等丹东独有特产，蜚声中外。丹东是吃货的天堂：油栗、面条鱼让人口水涟涟。虾爬子、黄蚬子、冷面、打糕、辣白菜（泡菜）、狗肉等美味，使人乐不思蜀。

清皇祖地----抚顺

    靠山抱水，东迎紫气，作为“东方的布达佩斯”，是使人沉思的地方。新中国的工业摇篮、共和国长子。“满汉全席”的发源地，东北“三宝”的大货仓。雷锋精神的发祥地、末代皇帝和中外高级战犯的重生地。亚洲最大的露天矿、萨尔浒古战场、高尔山辽代古塔名扬天下。辽宁屋脊岗山、三块石风景区为游客“摸天洗肺”。努尔哈赤旧居、关外第一陵谜团未解。煤精、琥珀工艺品世界独有、千金难求。满族古老的宫廷风味名菜“黄金肉”被列为满族珍馐第一味，八碟八碗、兰花熊掌、大伙房水库百鱼宴，让游客回味无穷。
